
Значение LEGO-конструирования в развитии детей дошкольного 

возраста 

 В мире существует множество разновидностей конструктора. 

Конструкторы ЛЕГО на сегодняшний день незаменимые материалы для 

занятий в дошкольных учреждениях. Дети любят играть в свободной 

деятельности. 

ЛЕГО позволяет детям учиться играя, и обучаться в игре. В ходе 

образовательной деятельности дети становятся строителями, архитекторами 

и творцами, они придумывают и воплощают в жизнь свои идеи. Начиная с 

простых фигур, ребёнок продвигается всё дальше и дальше, а, видя свои 

успехи, он становится более уверенным в себе и переходит к следующему, 

более сложному этапу обучения. 

Для многих Лего ассоциируется только с конструированием и ни с чем 

больше. Тем не менее на основе ЛЕГО – конструирования осуществляется 

интеграция следующих образовательных областей: 

 познавательное развитие: В процессе конструирования важнейшими 

являются способность к точному восприятию таких внешних свойств вещей, 

как форма, размерные и пространственные отношения; способность 

мышления к обобщению, соотнесению предметов к определенным 

категориям на основе выделения в них существенных свойств и 

установления связей и зависимостей между ними. 

 социально – коммуникативное развитие: Лего позволяет: создавать 

совместные постройки, объединенные одной идеей, одним проектом; 

развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками; 

Наборы Лего специально разработаны для поддержки социально-

эмоционального развития дошкольников по трем направлениям: постижение 

себя, постижение окружающих и постижение мира, окружающего ребенка и 

затрагивают разнообразные темы. 

 речевое развитие: Развивая речетворчество дошкольников при помощи 

лего, можно предложить детям придумать сказку о том, что это за постройка, 



из чего она построена, кто в ней будет жить, описать ее и т.д. Данное 

использование ЛЕГО — конструирование способствует и речевому 

творчеству: во время постройки персонажа ребенок описывает своего героя. 

Можно также предложить детям придумать свое окончание знакомой сказки, 

обыграть лучшую или все по очереди. 

 художественно – эстетическое развитие: При помощи деталей лего 

можно познакомить детей не только с формой, величиной, но и с цветами. 

Усвоить такое понятие как «чередование» и применять чередование цветов в 

собственный постройках, создавая узоры с использованием различных 

цветов. Для развития детского творчества можно строить настроение 

мелодии. После прослушивания, дети выбирают соответствующий характеру 

мелодии цвет деталей и придают ей форму, строя из конструктора дупло или 

лего. 

Физическое развитие: 

Помимо мелкой моторики обеих рук лего – конструирование также 

способствует развитию крупной моторики. Конструктор лего можно 

использовать как инвентарь для проведения занятий по физической культуре. 

Для корригирующей гимнастики и профилактики плоскостопия можно 

использовать коврики из лего — конструктора. Данные коврики будут 

массировать стопы ног за счет выпуклой формы деталей лего, а также будут 

привлекать детей своей яркостью за счет разнообразной цветовой гаммы. 

Это лишь малая часть вариантов использования лего в непосредственно 

образовательной деятельности ДОУ. Таким образом, традиционные средства 

конструирования при интегративном подходе в обучении дают возможность 

развивать разносторонние интеллектуальные и личностные качества 

дошкольника. 
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