KAK IIOMOYb PEBEHKY YCIIOKOUTbBCA:
IMPOCTBIE ITPUEMbI TAPMOHU3AIINU DMOILINOHAJIBHOT'O
COCTOSAHUA JOHIKOJbHUKA
JleTH-OMIKOIBHUKHN 9acTO SMOIMOHATBHO pearupyer Ha pa3indHble COOBITUS. DTO

MOTYT OBITh CaMbI€ pa3HbIE IMOLIMU - OT THEBA, OOUIBI UITU CTpaxa JI0 SIPKO BBIPAKEHHOU
panocti. OueHb 4acTo peOEHKY, B CUIIY BO3PACTHBIX M MHIMBHUYaJIbHBIX OCOOEHHOCTE,
HE YJAeTCsl CaMOCTOSITEIIbHO M JIETKO YCIIOKOMTBHCA B JAHHBIX CUTyalUsX, II09TOMY B
ATUX CIIy4asiX eMy He00X0IMMa MOMOIIb B3POCIIOrO.
Yem e B3pOCIBIA — POJIUTEND UIIH BOCIIUTATENIb MOTYT IOMOYb PEOCHKY?

+ B mepByro ouepenb caMoMy B3pOCIOMY BaKHO OBITh B CIIOKOWHOM COCTOSI-

HuU. Tonpko mocie Toro, kak Bl cMOIM CIPaBUTBCA CO CBOMMH OMOLUSMU -

BHHMATEJIbHO BBICTYIIAWTE peOeHKA, IOMOTUTE €MY MOHSTh, YTO MPUBEIIO K MOSB-

JICHUIO JAHHBIX DMOLIAM.

4+  Pacckaxure peGeHKy 0 pHEMax, KOTOPIE MOI'YT OMOYb €MY YCIIOKOMTHCS

I
Ilpuemvl cHudICEHUA NCUXOIMOYUOHANOHO20 HANPANCEHUA U 2APMOHUZAYUU

NCUXOIMOYUOHATTBHOCO COCMOAHUAL.

o [lonuTh BOJBI, IOUTPATH C BOJIOW, YMBITBCSI.

o Mennensno nocuurars 10 10.

o Hanucatp niam HapucoBaTh, YTO YYBCTBYET PEOEHOK, €r0 IMOLIMH.

o Ckazatb BMecTe: «S CIIOKOEH, s1 MOTY C 3TUM CIIPABUTHCS.

o 3aHATHCSA UHTEPECYIONIEH 1eATeNbHOCTHIO (IIONETh, TIOPUCOBATh, TIOYUTATh

H IIOCMOTPECTH JIFOOMMBIC KHHUI'HY, [TOUI'PaTh, IIOTAHICBATb UJIM ITOCIYIIATh J'IIO6I/IMyIO My-

3BIKY).

O Hcnone3oBarth HCTPAAUIMOHHBIC TBOPYCCKHUEC TCXHUKH, B T.4. C IPUMCHCHHN-

€M MPUPOJIHOTO MaTepHaa.

o IloliTh B TMXO€ MECTO, YEAUHUTHCS.
o CrnenaTh HECKOJIBKO (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH.
@ [IpuMEHUTh UTPbI-PeJIAKCALNHN:

-UT'PbI-pCJIaKCalluU C IIPUIICTIKAMU MOHOTOHHBIC ABUIKCHUS PYK 3aTOPMaAKMBAIOT

OTPULATCIIBHBIC SMOILIUH. I/Irpa «JIncay.



Xon urpsl: PUTMUYHOE OTKpBIBAaHME U 3aKPBIBAHUE MPUILETIKHU 10 X0y IPOrOBApPHU-
BaHU TEKCTA!
Xumpas niymoexa, poloxas 20108Ka.
Pomux omxpwvieaem, 3aiiuuxoe nyzaem.
- urpa-penakcanus «Jlackoseie nagomku». [letn cuaar mo Kpyry apyr 3a apyrom. I'nma-
JSIT JIaJIOIIKaMU BIIEpEAU CUSIIEro pedeHKa Mo rojioBe, CIIMHEe, pyKaM, clierka ImpukKaca-
ACh.
- ICUXOMBIIIIEYHBIC YIIPAKHEHUS C YEPEIOBAHUEM HAIPSKEHUSI, PACCIA0ICHHS MBIIII]
Tea.
Urpa «I'opa c miieu». BeimonHseTcs cTos, MOXKHO Ha X0y. MakCUManbHO PE3KO MOI-
HATH IJICYU, LIUPOKO PA3BECTU UX HA3A] U OIYCTUTD.
- UTPBI C BRIPAKEHUEM, «BBITUICCKMBAHUEM) HETAaTUBHBIX SMOLIUN (TOMaHUE HOTaMH,
«Metmovek A1 37bIX pydek», «Crom, Kynak», «BonimeoHas 1y10uKa).

-IbIXaTEIbHBIE YIIPAKHEHUS:
«Bonmeonsie 3Bykn» [[prxaTenbHas TMMHACTUKA, B T.4. C IPOIIEBAHUEM 3BYKOB Ha BbI-
noxe («y», «X», «u», T.1.).
«JIpixanue B 3 stana» (III.MenbHuk) J{pixanue: caenaiTe BIOX yepe3 HOC, 3aJCPIKUTE
JbIXaHue, C/eNIaliTe BBIAOX Yepe3 HOC — BCE Ha paBHBIN CUET (HalpuMep, BAOX Ha MSTh
CYETOB, 33JIEPXKa JIbIXaHUS Ha MSITh CYETOB U BBIJOX HA MATh cYETOB). [losioxkeHue pyk:
COEIMHUTE KOHYMKH MaJbLEB, YTOOBI YPAaBHOBECUTD MPABOE U JIEBOE MOJTYIIAPHUSL.
«IInay Jlenbpunay. JIBa KOPOTKUX BIOXA U OJAWH MPOJAOHKUTEILHBIN BbIIOX. Takoi

J1a4 «pPacTBOPSET» OOUTY.

Iloozomosuna: nedazoe-ncuxonoe Koxypxuna A.C.



