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Речевое дыхание – это возможность человека выполнять короткий глубокий вдох и 

рационально распределять воздух при выдохе с одновременным произнесением 

различных звукосочетаний.  
Правильное физиологическое дыхание еще не значит правильное речевое дыхание. 

Это связано с тем, что дыхательный аппарат выполняет не только основную 

физиологическую функцию – осуществление газообмена, но и участвует в образовании 

звука и голоса. Именно благодаря правильному речевому дыханию мы изменяем 

громкость речи, делаем ее плавной и выразительной. 
Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо, прежде всего, 

развивать бесшумный, спокойный вдох без поднятия плеч, а так же сформировать 

сильный плавный ротовой выдох. При этом надо научить ребенка контролировать время 

выдоха, расходовать воздух экономно. Длительность выдоха должна соответствовать 

возрасту ребенка: трехлетнему малышу выдох обеспечивает произнесение фразы в 2 – 3 

слова, ребенку среднего и старшего дошкольного возраста – фразы из 3 – 5 слов. 

Постепенно дети приучаются к более сильному выдоху. 

 

  
  

  
  



  
  

  

  

  
 

Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное 

звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости 

речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности. 

Играйте и развивайте! 


