
 

Спортивный праздник  ко  Дню Защиты детей  
Создать у участников праздника бодрое, радостное настроение.  

Задачи: 

- сохранение и укрепление здоровья детей; обеспечение их гармоничного 
развития; 

- совершенствовать приобретенные двигательные умения  при выполнении 
детьми различных упражнений и заданий, а также в процессе подвижных 
игр; 

- продолжать развивать физические качества детей: ловкость, быстроту, 
двигательную память; 

-  совершенствовать действия с мячом; 

- воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

Оборудование: 

- 5 мячей «хип - хоп»; 

- 5 больших резиновых мячей; 

- 5 обручей; 

- 5 ориентиров; 

-1 маленький мяч; 

- мыльные пузыри на каждого ребенка. 

Интеграция образовательных областей: 

Физическое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое 
развитие, социально - коммуникативное развитие. 

Вид деятельности: 

Игровая, двигательная.  

 

 

 

Ход праздника 



(Дети под  песню  «Должны смеяться  дети»   муз. Ю. Чичкова, сл.М. 

Пляцковского  собираются к центральной сцене) 

Ведущий: 

Здравствуйте, девчонки и мальчишки! Вот и наступило лето!   

 Сегодня ваш праздник, ребята! 

Все дети огромной Земли  

Друг к другу спешат с поздравленьями, 

Желая здоровья, любви! 

  И мы начинаем наш праздник, посвященный этому радостному событию 

Дню защиты детей!  

 А начнем мы  праздник с  веселой танцевальной зарядки! 

«Веселая   зарядка» 

автора А.Стихарева. 

(Дети  под музыку выполняют движения) 

  

Ведущий: 

Ребята, а сейчас отгадайте загадку. 

Его бьют, а он не плачет, 

Только быстро-быстро скачет. 

И ему совсем не больно, 

В лоб ударит, ты не плач. 

Называется он……(мяч) 

Правильно! Герой нашего праздника – мяч. 

СЮРПРИЗНЫЙ МОМЕНТ 

Под веселую музыку с мячом в руках вбегают Петрушки. 

Петрушка Удалец: 

Здравствуйте, ребята! Я – Петрушка Удалец! 

Петрушка Молодец: 

А я Петрушка Молодец!  

Петрушка Удалец: 

(ищет что-то в карманах, и кричит) Потерял! Потерял! 

Петрушка Молодец: 

 Что потерял? 



 Петрушка Удалец: 

 Мячик потерял! 

(Ищет во всех карманах.) И тут нет! И тут нет! 

Петрушка Молодец: 

 А какой у тебя был мячик? Маленький или большой? Красный или желтый? 

Петрушка Удалец: 

 (продолжает искать) Нигде нет! 

А ты спрашиваешь какой, да такой!! Кругленький! Маленький! 

Петрушка Молодец:  

А если ты найдешь мячик, ты мне дашь поиграть? 

Петрушка Удалец: 

Нашел! Нашел! Вот он, мой мячик! (Показывает всем.) 

Хочешь поиграть в мячик? 

Петрушка Молодец:  

Хочу! 

Петрушка Удалец: 

Я тебе дам мячик, если ты отгадаешь, в какой руке я его спрячу. 

Петрушка Молодец: 

 Хорошо! Я обязательно ее отгадаю. Прячь его.     

Петрушка Удалец: 

Только ты отвернись и не подглядывай. 

Петрушка Молодец: 

 Отвернулся! 

 Петрушка Удалец: 

Готово! (протягивает обе руки) 

Петрушка Молодец: 

(смотрит то на одну, то на другую руку, хочет тронуть одну, но отдергивает 

руку) 

Боюсь ошибиться! 

 (отходит, потом опять подходит к Петрушке Удальцу, смотрит на его руки, 

затем на лицо) 

Петрушка Удалец, у тебя на лбу большущий комар.  

Петрушка Удалец: 



Большущий комар?  (хлопает свободной рукой по лбу) 

Петрушка Молодец:  (Быстро хватает другую руку) 

Мячик в этой руке! 

Петрушка Удалец: 

Правильно, отгадал! Получай мячик. Как это ты догадался? 

Петрушка Молодец: 

 Спроси у ребят, они тебе скажут. 

Петрушка Удалец: 

 Ребята, как он узнал, в какой руке я спрятал мячик? 

(Ответы детей.) 

Ну и хитрый! (Петрушка отдает мячик.) 

Петрушка Молодец: 

 Ну и шутник ты!  

Ребята, хотите с нами поиграть? 

Дети: Да! 

Петрушка Молодец: 

Вставайте в большой и дружный круг! Начинаем наши игры! 

(Дети встают в круг) 

Петрушка Удалец: 

Под веселую музыку по кругу будем перекатывать мяч друг другу. 

(Дети встают в большой круг и перекатывают под музыку два мяча в 

противоположные стороны друг от друга) 

Петрушка Молодец: 

Какие вы молодцы, ребята! 

Ведущий: 

Дорогие Петрушки, наши ребята очень любят играть и соревноваться! 

Петрушка Удалец: 

А сейчас мы посмотрим, как вы любите играть и соревноваться. Давайте 

устроим соревнования! 

Петрушка Удалец: 

Надо разделиться на команды и построиться в колонны по одному. 

(дети встают в колонны за линией старта) 

Эстафета 1. «Передача мяча над головой» 



(дети под музыку передают мяч над головой, последний ребенок поднимает 

мяч над головой и говорит «Все!») 

Эстафета 2. «Передай мяч по земле первому» 

(дети стоят в колонне друг за другом, последний ребенок перекатывает мяч 

по земле впереди стоящему, между ног) 

                           Эстафета 3. «Мяч капитану» 

  ( Каждая команда строится в круг.  Капитан  каждой команды 

встает в центр круга с мячом в руках   и  бросает  мяч каждому игроку, а  

игрок, поймавший мяч,  возвращает его капитану). 

 

Ведущий: 

А сейчас я  предлагаю устроить танцевальную паузу и немножко помечтать! 

Танец «Что манит птицу» 

  муз. Р.Паулса  

 Петрушка Молодец: Продолжаем наши эстафеты 

Эстафета 4. «Соберись у мяча» 

  

 ( Каждая команда должна построиться в круг.   Мяч в центре круга. У 

каждой команды будет мяч определенного цвета. 

Под веселую музыку  дети танцуют , а по окончании музыки – все   команды 

должны занять место вокруг своего мяча)  

(Петрушка Удалец прыгает, как «попрыгунчик»). 

Ведущий: 

Ты что это распрыгался, как попрыгунчик? 

Петрушка Удалец: 

Просто я хочу сказать ребятам, что сейчас наступает время для следующей 

эстафеты, которая так и называется «Попрыгунчики». 

Эстафета 5. «Попрыгунчики» 

(Дети строятся в колонну  друг за другом и по одному прыгают на мяче до 

ориентира, а обратно – бегом с мячом в руках.) 

 Петрушка Молодец: Следующая эстафета с мячом. Ребята, сейчас мы с 

вами узнаем, кто самый меткий 

Эстафета 6  «Мяч в обруч» 



( Дети строятся  в колонну друг за другом и поочереди бросают мяч в обруч)   

Ведущий:  А сейчас я предлагаю всем потанцевать. 

Вечный двигатель  

Муз. и сл. И.Богушевской 

Петрушка Удалец: Дорогие ребята! Давайте  поиграем в дворовую игру, 

которая называется «Найди мяч». 

Дворовая игра «Найди мяч» 

(Дети встают в один большой круг, Петрушки  стоят в кругу. Дети за 

спиной передают мяч. Петрушки стараются отгадать, у кого находится 

мяч. Обращаются то к одному, то к другому участнику и говорят «Руки 

вверх!». После этих слов игрок должен сразу поднять руки вверх. Тот, у кого 

оказывается мяч, становится ведущим, вместо Петрушки.) 

Петрушка Молодец: 

Засиделись мы немножко. Чтобы косточки размять, 

Предлагаю вам побегать, пузырями побывать! 

Раз, два, три, выпусти пузыри! 

(Петрушки  раздают детям  мыльные пузыри. Игра с  мыльными  пузырями). 

Ведущий: 

Праздник нам заканчивать пора! Я приглашаю всех на большой хоровод! 

Танец «Большой хоровод» 

Муз. А.Хайт, сл.Е.Жигалкина 


