
Анкета Уважаемый родитель! Просим Вас ответить
на вопросы нашей анкеты по теме «Формирование
правильной осанки у детей».

Поля, отмеченные звёздочкой (*), обязательны для заполнения!

1. Делаете ли Вы сами систематически утреннюю гимнастику? *

 да  

 нет  

 другое  

2. Следите ли Вы за положением тела ребенка (его позой) во время занятий статическими
видами деятельности (просмотр ТВ, чтение, рисование и т.п.)? *

 да  

 нет  

 иногда  

3. Обращаете ли Вы внимание на положение своего тела в процессе ходьбы, сидения? *

 да  

 нет  

4. Что Вы учитываете прежде всего при выборе обуви для ребенка? *

 доступность по цене;  

 наличие супинатора;  

 наличие плотного задника;  

 наличие мягкого задника;  

 размер (на вырост);  

 другое  

5. Как организовано спальное место Вашего ребенка? *

да нет

на мягком ложе

на жестком ложе

на полужестком ложе

на высокой подушке

на средней подушке

без подушки



Бесплатное создание анкет

6. Какие специальные упражнения, на Ваш взгляд, наиболее способствуют укреплению
опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки? *

7. Что, по Вашему мнению, является главной причиной неправильной осанки у детей: *

 низкая двигательная активность;  

 чрезмерная двигательная активность;  

 низкий мышечный тонус;  

 отсутствие постоянного образца правильной осанки;  

 неудобная одежда, обувь;  

 другое  

8. Считаете ли Вы, что формирование правильной осанки у детей – это в первую очередь
задача МДОУ, а только затем – семьи? *

 да  

 нет  
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