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План действий «Дорожная карта» реализации мероприятий 

 по пропаганде здорового образа жизни среди педагогов, родителей (законных представителей) и  воспитанников 

ДОУ 

 
 № п/п Наименование мероприятий Период проведения Нормативные документы 

Ответственные и 

исполнительные 

1. Организационные мероприятия  

1 Создание волонтерского отряда среди педагогов и родителей 

ДОУ. 

До 10 октября 2019 Заведующий 

2 Организационное заседание волонтерского отряда, составление 

плана работы на год. 

15 октября 2019 Члены волонтерского отряда 

3 Размещение информации об отряде на сайте ДОУ. До 30 октября 2019 Члены волонтерского отряда 
2. Проведение мероприятий в МБДОУ с детьми 

1 Беседа «Кто такие волонтеры» До 30 октября 2019 Члены волонтерского отряда, 

воспитатели всех групп  
2 «День добрых дел» оказание помощи в одевании и раздевании 

малышам 

2 октября 2019 Члены волонтерского отряда, 

педагоги с детьми старшей и 

подготовительной групп 
3 Акция «Поможем детям» (Феодоре) 19 октября 2019 Члены волонтерского отряда, 

воспитатели всех групп 
4 Акция по благоустройству территории детского сада «Посади 

дерево» 

10 октября 2019 Члены волонтерского отряда, 

педагоги с детьми старшей и 

подготовительной групп 
5 Конкурс плакатов “Мы и наше здоровье” 22-30 ноября 2019 Члены волонтерского отряда, 

воспитатели всех групп 
6 Акция «Покормите птиц зимой!». Создание птичьей столовой на 

территории детского сада.  

Декабрь 2019 – февраль 2020 Члены волонтерского отряда, 

воспитатели всех групп 



7 Конкурс фотографий «Кадр здоровья» 2-6 декабря 2019 Члены волонтерского отряда, 

воспитатели всех групп 
8 Акция по предотвращению ДТП. 23-27 декабря 2019 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 
9 День спонтанного проявления доброты: 

-оказание помощи в организации игр с детьми 2младшей группы 

и детьми с НОДА на прогулке. 

10-20 января 2020 Члены волонтерского отряда, 

с детьми старшей и 

подготовительной групп 
10 Театрализация сказки «Царство Здоровья». 17 февраля 2020 Члены волонтерского отряда, 

музыкальный руководитель 
11 Озорная масленица в гости к нам пришла. 

 

5 марта 2020 Члены волонтерского отряда, 

музыкальный руководитель 
12 Развлечение по ЗОЖ «Сохраним свое здоровье» 7 апреля 2020 Члены волонтерского отряда, 

инструктор по физической 

культуре 
13  Виртуальная музыкально-литературная гостиная «Этих дней не 

смолкнет слава» 

7-9 мая 2020 Члены волонтерского отряда, 

воспитатели всех групп 
14 Квест-игра Путешествие по сказкам «Дорогою добра». 1 июня 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 
15 Закаливающие мероприятия после сна. В течение 2019-2020 

учебного года 

Члены волонтерского отряда, 

педагоги 
3. Проведение мероприятий в МБДОУ с педагогами  

1 Разработка и распространение буклетов «Волонтер – это 

актуально!» 

Октябрь 2019 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 

2 Фитнес марафон «В здоровом теле…» 7 ноября 2019 Члены волонтерского отряда, 

педагоги, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

физической культуре 

3 Разработка и распространение буклетов «Формирование 

правильной осанки у детей дошкольного возраста» 

10 декабря 2019 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 

4 Расслабляющая видео-минутка для младшего обслуживающего 

персонала. 

Январь 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 

5 Расслабляющая видео-минутка для административного и 

педагогического персонала. 

Февраль 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 



6 Флеш-моб «Готовы доказать на деле: Здоровый дух в здоровом 

теле» 

Март 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

физической культуре 

7 Флеш-моб «Дружно, смело с оптимизмом за здоровый образ 

жизни» 

Май 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

физической культуре 

8 Участие сотрудников в муниципальном Фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «»Готов к 

труду и обороне» (ГТО), посвященный празднованию Дня города 

Белгорода 

5 августа 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 

9 Участие педагогов в спортивном трейле «Белая лига» 8 августа 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 

4. Проведение мероприятий в МБДОУ с родителями 

1 Организация экологического субботника совместно с 

родителями. 

До 30 октября 2019 Члены волонтерского отряда, 

родители и дети всех 

возрастных групп 

2 Родительское собрание «Здоровый образ жизни в саду и дома» 8 ноября 2019 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 

3 Акция «Здоровым быть модно» Декабрь 2019 Члены волонтерского отряда, 

родители и дети всех 

возрастных групп 

4 Мастер-класс «За здоровье всей семьей» Январь 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 

5 Спортивно развлекательная программа ко Дню Защитника 

Отечества «В здоровом теле – здоровый дух!» 

21 февраля 2020 Члены волонтерского отряда, 

родители и инструктор по 

физической культуре 

6 
Спортивный праздник "Сила, красота, дружба!", посвященный 

Дню 8 марта 

6 марта 2020 Члены волонтерского отряда, 

родители и инструктор по 

физической культуре 

7 Акция «Скажем телефону доверия да» проведение урока «Время 

доверять» 

Апрель 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги, родители 



8 Спортивное соревнование «Мы за здоровый образ жизни». 7 апреля 2020  

9 Виртуальная музыкально-литературная гостиная «Этих дней не 

смолкнет слава» 

5 мая 2020 Члены волонтерского отряда, 

родители и инструктор по 

физической культуре 

10 Расслабляющая видео-минутка для людей пожилого возраста. Июнь 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 

11 Фотосушка «А вы делаете зарядку» Июль 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги, родители 

12 Фотосушка «Наше здоровье в наших руках» Август 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги, родители 

5. Обобщение практических мероприятий 

1 Создание и показ презентации «Мы за здоровый образ жизни» Май 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагоги 

2 Итоговый отчет о работе волонтерского отряда на общем 

родительском собрании и педагогическом совете.  

Май 2020 Члены волонтерского отряда, 

педагог-психолог 

 


