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Hrpsel nns nereu,
JUTsL TPO(PUITAKTUKU HAPYIIIEHU N
OMNOPHO — JIBUTATEJILHOIO arrmapara

BenukaHbI 1 THOMBI

I[eTI/I BBICTpaI/IBaIOTCSI B KOJIOHHy 10
oaHomy. Ha curnan «BegukaHbD» 1€TH UAYT
Ha HOCOYKax, IIOAHSAB PYKHU BBEPX, 3aTEM
06I>ILIHI>IM mraroM,; Ha CHUrHall ((FHOMI)I)) - B
MOJyIpPHUCEe, KOTOPBIM CMEHSET OOBIYHAas
X0onn0a.

«2TO YTO 3a Mackapasi...»
DTO YTO 3a MacKapal,
U 3Bepeit, u ntul napan?
Hwuuero ne pazOepenis:
I'ne Tyt 6enka? I'ne TyT ex?
IIpuroroBscs, TOCMOTpPH.
Boummmie6bnas purypa,
Ha mecte 3ampu!

«Y IEepKU KOJIBILO»

I[eTI/I BpPACCBIIMMHYIO XOOAT JIMIIOM HUJIN
CIIMHOM  BIIEpE NOPUCTABHBIM  IIaramu
MMOATPBITUBAIOT, MPOOETAIOT, CTAPasiCh

HE CTOJIKHYTBCSA Pyl C APYrOM, YPOHUTH
KOJIBIIO, HAJICTOC Ha T'OJIOBY.

BI)II/IFpI)IBaCT TOT, KTO JOJBIIC BCEX
YIIEP>KUT KOJIBIIO Ha TOJIOBE.

«Beceible MeaBexxaTa

I[CTI/I HACIISATCA Ha JIBEC KOMAaHIbBI n
BI)ICTpaI/IBaIOTCSI Ha JIMHUU CTapTa, cUuasl Ha
Arogviiax, TMMHaACTHU4YCCKas ImIajJKka Ha
nonarkax. Ilo curmamy mnenarora mnepBble
I/IFPOKI/I HAYWHAKT ABUTI'AaTbCA HaA ATroJuiiax
BIIEpE/ U BO3BPAIIAIOTCS 00OpaTHO, TIepeIaB
acradery napTHepy 1o KOMaHJIe.

Beiurpeisaer KOMaHza,
3aKOHYHMBIIAs dcTadery.

«MBUIBHBIE I1Y3BIPU

Y4acTHUKHU UTpbl AEIATCS Ha Mapbl, BCTAIOT
CHUHOM JApPYT APYTrY, JOKTH B «3aMOK» - 3TO
«Imy3bIpbKN». Ilo MY3BIKY «IIy3BIPBKH»
JIETKO IEepeJIBUTaroTCs Mo 3ajly, cTapasich HE
colnpuKacaTrbCsl € Apyrumu napamu. Eciam
«Iy3BIPbKM»  CTAJIKHUBAIOTCI, TO  o00a
«JIOMAIOTCs», a Mapbl BBIXOASAT W3 WIPHL.
[ToOexxnaer eAUHCTBEHHBIN  «IIy3BIPEKY,
n30exaBIINN CTOJIKHOBECHU U u HE
«JIOITHYBIIMI».

«JIoBKHE HOTM»

JletTu cansTcs Ha TI0J, OMHUPAsCh C3aU Ha
pYKH, HOTH BBITSHYTHI BIEpEl, MEXIY
cronnamMmu — Msa4d. OOXBaTHUB MsS4Y CTOIIAMH,
MepeKaablBas €ro B CTOPOHY, MepeaBas
CIICZTYIOIIIEMY HUTPOKY.

«CroMopoxn»

JleTsiMm mipeqiiaraeTcsi MOOYEPETHO KaXKIOou
HOTOW TUJICNMHYTh cebs Mo SAroJaullaM.
3ajanue BBITIOJHSICTCS MO CUTHAIY B
teueHue 20-30 cek. (Mrpa TOHU3UPYET BECHh
OpraHu3M, pa3BUBaeT UKPOHOKHBIC
MBIIIIIBI, JIEJTaeT THOKOU TTOSICHUILY ).

IIEpBOU

Kenaem ycnexa!

HzpovL u ynpa>KHenus
oA Oemetil,

1o NPoPurAKMUKe
Hapyulenuil
ONOPHO — 08U2AMEABHOZO0
annapama

(naocKocmonue, HenpasuAbHa sl
ocanxa u gpopma noe)

MBDOY demcKuii cad Ne 71
2. Beazopood
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Ilpumepnsie ynpasrxxcnenus 01sa

CUMHACMUKU nocJie CHA
Jo3supoBka ans gerert 3-5 mer — 4-5 pas,
Juist jereut 5-7 met — 6-8 pas.

1.Jlexxa B TIOCTENM OJHOBPEMEHHO
MPUNIOAHATE W BBITSHYTH TIpaBbIe
PYKY ¥ HOTY COOTBETCTBEHHO
3amsICTBEM U IISITKOU BIIEPEII, 3aTEM,
pacciiabuBIINCh, YPOHUTH UX. Toxke
JIBUKECHHUE CIEJIaTh JICBOWU PYKOW M
HOI'OM. 3areMm Hanps4b
OJTHOBPEMEHHO 00€e pYKH U HOTH W,
paccinabuB ypoHUTH uX. [loBTOpUTH
3-5 pas.

2. Jlexxa B mocTenu oONepeThcsi Ha
ISITKK W MakylIKy  TOJIOBHI,
MPOTHYTHCSI B MO3BOHOYHUKE,
nmomorasi cebe pykamu.

«XKyku». UMl — nexa HaA CIOUHE, PYKH
BJOJIb TYJOBHUIA. MaxXxu pyKaMH U HOTaMH
OJTHOBPEMEHHO.

«lloraruBanue). UIl — nexxa Ha CHUHE,
PYKH BAONb TyJioBuIa. llomHSATH pykKH u
HOTI'M BBEPX U IOTSIHYThCs, BO3Bpar B 1II.

«PBIOKAY». UM — nexa ua JKUBOTE, PYKHU
nepes; coboii COrHyThl B JIOKTsIX. [IporHyrbcs,
CTYITHEH cTapaThCs JJOCTATh JIO T'OJIOBBI, BO3BPAT
B UII.

«Bemocunen». UII - nexa Ha CIIMHE, PYKU
3a TOJOBOM WJIM BIOJIb TynoBuina. Horamu
UMHUTHUPOBATH €31y HA BEIIOCHUIIEE.

«Kauenmy. UII - nexa Ha XKHBOTE, pyKaMu
B3STHCS 3a IIUKOJIOTKH HOT. ITokayuBaThCs Ha
YKUBOTE BIIEpE] U Ha3al.

«JIomouka». UIl - nexka Ha KUBOTE, PyKU
nepen coboil. Pyku BBITAHYTH BIieped, HOTH
BMECTE IOJHATH OT mnocrenu. IlokaunBarbcs
BIIEpE U Ha3al.

UII - nexa ma xuBote, pyku mepen coOoif.
Pyku BBITSHYTH BIIEpEl, CJErka HPOTHYTHCS
Ha3aJ, XJOMNOK mepej coboif, He omyckas pykK,
BosBpar B UIIL.

Maccasie  cmon.  Tornaxusanue
pactupanue (OCHOBAaHMEM JIAJJIOHH, ThUILHOU
MTOBEPXHOCTHIO MOJYCOTHYTHIX NAJIbIIEB) CTOIBI K
KOJICHHOMY CYCTaBY.

Maccaxx MOYKHO NpPOBOJUTH U TPHU MOSIBICHUU
YyBCTBA YCTAJIOCTU B HOTaX IOCIJIE HANPsHKEHHOU
MBIIIEYHOU pabOThl. Bpemst BbIIOJIHEHUS -

2-4 MUHYTBI.

Ynpasicnenue na penaxcauuio
«Cnunka omovixaem)
Xeamum cnunKy Kayameo,
Haoo neub u omovixame.

A na koepuxe neaxcy,
IIpsimo 6 nomonok anssicy.
Jlesicam posro namouxu,
IIneuuxu, 1onamouxu.
Cnunxa posuas, npsamas,

A moena 661 6imeb KpUBAs.

CITHCOK
MY3bBIKAIbHBIX
IIPOM3BE/IEHHH,
PEKOMEHYEMBIX JIJIA
IIPOBEJTEHUA
MY3BbIKOTEPAITHH

Knaccuueckue npouzeedenus:
1. bokkepunu JI. «Menys1».
2. I'pur 2. «YT1po».
3. IBopkak A. «CrnaBstHCKUAN TaHEI.
4. JlrotHeBas my3bika X VII Beka.
5. JIuct @. «YTeneHus.

6. Meunenscon . «IlecHs 0e3 ciioB».

7. Mouapt B. «Conatbi».

8. Mycoprckuii M.

«baner HEBBUTYTUBIITUXCS ITEHIIOBY,
«PaccBeT Ha MOCKBa-pekey.

9. Cen-Cane K. «AxkBapuym».

10. YaiikoBckuii I1. «Banbc 11BETOBY,
«3uMHee yTpo», «llecHs :aBOpOHKaY.
11. ocrakoBuu [l. «PomaHcy.

12. lyman P. «Maii, Muiiblil Maii!».
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