
Консультация для родителей ДОУ.  

Безопасность ребёнка дома 
Главное преимущество дошкольников в обучении личной безопасности 

состоит в том, что дети данного возраста выполняют четко 

сформулированную инструкцию родителей в связи с возрастными 

особенностями. Необходимо выделить правила поведения, которые дети 

будут выполнять, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти 

правила следует подробно разъяснить детям, а затем следить за их 

выполнением. Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и 

защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями 

      Ребенок должен знать информацию о себе: имя, фамилию, адрес и 

номер телефона. 

 

 

          Обозначьте для ребенка границу «свой — чужой»: установите правила 

относительно незнакомцев и следите за их выполнением. Объясните ребенку: 

чужой – это любойчеловек, которого он не знает (независимо от того, как он 

себя ведет, кем себя представляет). Для формирования более точного 

понимания того, кто является «своим” и «чужим” человеком, попросите 

изобразить на одном рисунке тех людей, кого они считают «своими” (мама, 

папа, бабушка и т. д.), а на другом рисунке – чужих, посторонних (продавца, 

прохожего и т. д.).Если ребёнок изобразил на первом рисунке, помимо 

членов семьи, кого-то еще, например: воспитателя, подругу мамы, друга – 

объясните, что такие люди называются «знакомыми”. Предложите 

нарисовать их на третьем рисунке. Не помешает провести несколько 

обучающих экспериментов, чтобы проверить усвоение этих правил. 

Например, мама или папа могут договориться со своим знакомым, которого 

ребенок не знает, чтобы он попробовал познакомиться с малышом, 



пригласить его пойти с собой. После эксперимента, конечно, нужно 

разобрать с ребенком его реакцию. Если ребенок остается один дома: он 

должен четко понимать, что дверь нельзя открывать НИКОМУ, кроме мамы 

(папы, бабушки – оговорите круг лиц). 

Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной 

опасности для детей, делятся на три группы:  

— предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, 

газовые плиты, розетки, включенные электроприборы); 

 — предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться 

правильно обращаться (иголка, ножницы, нож); 

 — предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей 

местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-

колющие инструменты). 

 При возникновении пожара в отсутствии взрослых — ребенку важно знать 

следующее: 

 — не прятаться под стол, в шкаф или под кровать (пожарные могут сразу не 

заметить ребенка и могут не успеть его спасти); 

 — по возможности выбежать на балкон или выглянуть в окно и кричать о 

помощи. 

Примите благоразумные меры предосторожности, превратите свой дом в 

зону без риска для вашего ребёнка. 

Вероятность травм ребёнка снизится, если не пожалеть времени и показать, 

как выполнять те или иные дела по дому, доступные ему. 

«Дозированный опыт» - это когда ребёнку дают убедиться, что вода, утюг и 

головёшка обжигают, иголка колется и т. п. - он снижает потери от 

самостоятельных «проб и ошибок». 

Если ваш метод обучения детей безопасному поведению – запрет, то 
доступно объясняйте ребёнку необходимость его соблюдения. Помните, 
что запретов должно быть немного. 

Мультфильмы и детские передачи переполнены материалом для 
обучения безопасности. Используя ситуации, в которые попадают герои, 
можете задать вопросы типа «Как ты думаешь, почему он так 
поступил?», «Как она попала в такую трудную ситуацию?», «Что может 
произойти, если мальчик или девочка так сделают?» Рассуждайте вместе 
с ребёнком. 



Не увлекайтесь примерами опасных ситуаций, происходящих с другими 
детьми. Это может вызвать ненужные страхи. Обучать ребёнка 
безопасному поведению нужно на собственном примере. Дети копируют 
Вас. Не забывайте об этом. 

Цените в Вашем ребёнке находчивость, уверенность и 

самостоятельность. Как вы скажете «Я и не знала, что ты умеешь резать 

хлеб таким ножом. Ведь надо быть очень осторожным, иначе порежешься» 

или «Немедленно положи на место, это опасно!»? Или - Папа закрепляет 

полку на кухне. Приготовил инструменты, дрель. Сын «крутится» около 

папы и пытается достать из ящика инструменты. Реакция папы: «Не путайся 

под ногами. Мне твоя помощь не нужна! Пойди, посмотри телевизор. Нечего 

тебе на кухне делать». Согласны ли вы с папой? Как бы Вы повели себя в 

такой ситуации? Не ограничивайте активность ребёнка, а направляйте её 

в «нужное» русло. 

Чрезмерно опекаемым детям не позволено выработать собственные 

инстинкты и оценки, поэтому они не способны обрести навыки для 

распознавания опасных или подозрительных ситуаций. «Это нельзя, а это 

можно» - такое пояснение важно для правильной ориентировки ребёнка в 

мире незнакомых ему вещей и отношений. Всегда говорите ребёнку, что ему 

можно делать, чем играть. Юные исследователи – это хорошо, но лучше, 

если они занимаются изучением предметов и механизмов вместе со 

взрослыми. 

Ясно и понятно объясняйте ребёнку правила поведения, но главное – 

упражняйтесь вместе с ним в их соблюдении. Будьте терпеливы, обучая 

детей! Они должны найти в Вашем лице дружелюбного и внимательного 

учителя. 

Например, с ребёнком можно поиграть в следующие игры. 

1. «Раз, два, три, что может быть опасно – найди» 

Цель: закреплять представления об источниках опасности в доме; развивать 

сообразительность, внимание. 

Материал: игровой уголок с предметами домашнего обихода (или картинки 

с изображением этих предметов). 

Ход игры. Взрослый отворачивается и считает до 3-5, а ребёнок должен взять 

те предметы, которые, по его мнению, могут быть опасны. Затем объясняет 

свой выбор. Ответы поощряются призами. 

2. «Я иголки не боюсь»     

Цель: закреплять умение безопасного обращения с иголкой; развивать 

мелкую моторику; воспитывать внимание, усидчивость. 

Материал: иголки с нитками, прикреплённые к основанию коробки; 

пуговицы. 



Задания: 

• собрать «пирамидку» из пуговиц, нанизывая их на иголку с ниткой; 

• собрать «бусы», продевая иголку с ниткой в обе дырочки пуговиц. 

Мамы и папы! 

Отнеситесь ответственно к нашим советам. Ведь от Вас зависит жизнь и 

здоровье Вашего ребёнка! 

 

 

Подготовила воспитатель  Валиева Е.П. 


