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 СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ  НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В  МБДОУ д/с  № 71 

на 2023-2024 учебный год 
1 младшая группа № 1 1 младшая группа № 4 

Дни  

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Дни  

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.10 

подгруппы 
 

 

9.25-9.35 

Художественное 

творчество 

(рисование)  

 

Двигательная  (вос-ль) 

ХЭР 
 

 
ФР 
 п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.10 

подгруппы 
 

 

9.25-9.35 

Художественное творчество 

(рисование)  

 

Двигательная  (вос-ль) 

ХЭР 
 

 
ФР 
 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10 

подгруппы 

 

9.30-9.40 

 

Коммуникативная  

(развитие речи) 

 

Музыкальная 

 

 

РР  

 

 

ХЭР 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10 

подгруппы 

 

9.50-10.00 

 

Коммуникативная  

(развитие речи) 

 

Музыкальная 

 

 

РР  

 

 

ХЭР 

 

ср
ед

а
 

9.00-9.10 

подгруппы 

 

 

 

9.30-9.40  

Познавательно-

исследовательская 
(математическое  и 

сенсорное развитие) 

 

Двигательная 

 

ПР 

 

 

 

 

ФР 
 ср

ед
а
 

9.00-9.10 

подгруппы 

 

 

9.25-9.35  

Познавательно-исследовательская 
(математическое  и сенсорное 

развитие) 

 

Двигательная 

 

ПР 

 

 

 

ФР 
 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 

подгруппы  
 

9.30-9.40 

Познавательно-

исследовательская 

 

Музыкальная 

 

 

РР/ПР 

 

 

ХЭР 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 

подгруппы  
 

9.50-10.00 

Познавательно-исследовательская 

 

 

Музыкальная 

 

 

РР/ПР 

 

 

ХЭР 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

подгруппы 

 

 

9.20.-9.30  
 

Художественное 

творчество 
 (творческое 

конструирование/лепка)  

Двигательная 

ХЭР  

 

 

 

ФР п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

 

9.20.-9.30  
подгруппы 

 

Двигательная  

 

Художественное творчество 
 (творческое конструирование/лепка)  

 

ФР 

 

 ХЭР  

 



 

 
2 младшая группа № 7 2 младшая группа № 8 

Дни  

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Время Виды деятельности Образовательная 

 область 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

9.00-9.15 
 
 

9.30-9.45 

 

Художественное творчество 

 (рисование/аппликация) 

 

Музыкальная 
 

 
 

ФР 
 

 

ХЭР 
 

 

 

9.00-9.15 
 

 
9.25-9.40 

Музыкальная 
 

 

Художественное творчество 

 (рисование/аппликация) 
 

ХЭР 
 

 
ХЭР 

в
т
о
р

н
и

к
 9.00-9.15 

 

 
9.30-9.45 

Коммуникативная 

 (Развитие речи/) 
 
Двигательная 
 

 

 

РР 
 

 

ХЭР 

 

 

9.00-9.15 
 

 
9.25-9.40 

Двигательная 
 

 

Коммуникативная 

  (Развитие речи) 
 

ФР  
 

 
РР  
 

ср
ед

а
 

9.00-9.15 

 
 

 

9.30-9.45 

 

 

Познавательно-исследовательская 
(математическое и сенсорное 

развитие) 
 

Музыкальная 

ПР  

 

 
ХЭР 

 

9.00-9.15 
 

 
 

9.25-9.40 

Познавательно-исследовательская 
(математическое и сенсорное  

развитие) 

 

Двигательная (вос-ль) 
 

ПР 
 

 

ФР 

 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.15 

 
 

 

9.30-9.45 

Познавательно-

исследовательская/ЧХЛ 
(исслед. объектов жив. и неж.природы, 

окр.мир) 

 

Двигательная  

 

 

ПР/РР 
 
 

 

ФР 
 

9.00-9.15 
 
 

9.25-9.40 

Музыкальная 
 

 

Познавательно-

исследовательская/ЧХЛ 
(исслед. объектов жив. и неж.природы, 

окр.мир) 

 

ХЭР 
 
 

ПР/РР 
 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15 
 
 

9.30-9.45 

Художественное творчество 
 (творческое конструирование/лепка)  

 

Двигательная (вос-ль) 
 

 
  

ХЭР  

 

 

ФР  
 

 

9.00-9.15 
 

 
9.50-10.05 

Художественное творчество 
 (творческое конструирование/лепка)  

 
Двигательная  

ХЭР  

 

 

ФР 
 

  



 

 

Средняя группа № 3 

 

Средняя группа № 2 

Дни  

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Время Виды деятельности Образовательная 

 область 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

9.00-9.20 
 

 
9.30-9.50 

Музыкальная 
 

 

Художественное творчество 

 (рисование/аппликация) 
 

 

ХЭР 
 

 
ХЭР 

9.00-9.20 
 

 
9.45-10.05 

Художественное творчество 

 (рисование/аппликация) 
 
Двигательная 

ХЭР  
 

 
ФР 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 
 

 
9.30-9.50 

Двигательная 
 

 

Коммуникативная  (Развитие речи/) 

 

ФР 

 

 

РР  
 

 

 

9.00-9.20 
 

 
9.30-9.50  

Музыкальная 
 
 

Коммуникативная  (Развитие речи) 
 

ХЭР 

 

 

РР 

 

ср
ед

а
 

9.00-9.20 
 
 

9.30-9.50 

Музыкальная 
 

 

Познавательно-исследовательская 
(математическое и сенсорное 

 развитие) 

 

ХЭР 
 
 

ПР 
 

 

 

9.00-9.20 
 
 

 

9.45-10.05 

Познавательно-исследовательская 
(математическое и сенсорное 

 развитие) 

 

Двигательная  

ПР 
 

 

 

ФР 
 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.20 
 

9.30-9.50 

 

 

Двигательная  
 

Познавательно-исследовательская 
(исслед. объектов жив. и неж.природы, 

окр.мир) 

 

 

 

ФР 
 

ПР 

 

 

9.00-9.20 
 

9.30-9.50 

Музыкальная 
 

Познавательно-исследовательская 
(исслед. объектов жив. и неж.природы, 

окр.мир) 

 

ХЭР 

 
 

ПР 

  

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20 
 

 
 

10.15-10.35 

Художественное творчество 

(творческое конструирование/лепка)  

 
 

Двигательная (вос-ль) 
 

ХЭР 
 

 

 
ФР 
 

 

9.00-9.20 
 

 
 

9.40-10.10  

Художественное творчество 

 (творческое конструирование/лепка)  

 

 

Двигательная (вос-ль) 

ХЭР 
 

 

ФР 

 



 

 

Старшая группа № 10 Старшая группа № 11 

Дни  

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-9.55 

 

15.30-15.55 

 

 

Художественное творчество 

(рисование/лепка) 

 

Коммуникативная (ОГ)/ЧХЛ 

 

Музыкальная 

 

 

ХЭР 

 

 

РР 

 

ХЭР 

 

 

9.00-9.20 
 
 

11.00-11.25 
 

15.30-15.55 

Художественное творчество  

(рисование/лепка) 

 

Двигательная (на улице, вос-ль)  

 

Коммуникативная (ОГ)/ЧХЛ 
 

ХЭР  

  

 

ФР 

 

РР 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 

 

 

11.00-11.25 

 

Коммуникативная  

 (Развитие речи) 

 

Двигательная (на улице, вос-ль) 

 

РР 

 

ФР 

 

 

9.00-9.20 

 

 

9.55-10.20 

Коммуникативная   

(Развитие речи) 

 

Двигательная 

РР 

 

 

ФР 

ср
ед

а
 

 

9.00-9.20 

 

 

10.10-10.35 

 

15.30-15.55 

 

Познавательно-исследовательская 
(математическое/ 

экономическое развитие) 

Двигательная 

 

Коммуникативная  

 (Развитие речи) 

ПР/СКР 

 

 

ФР 

 

РР 

9.00-9.20 
 
 

 

9.55 -10.20 
 

15.30-15.55 

Познавательно-исследовательская 
(математическое/ 

экономическое развитие) 

 

Музыкальная 
 

Коммуникативная (Развитие речи) 

  

ПР/СКР 

 

 

ХЭР  

 

 

РР 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.20 

 

 

10.10-10.35 

 

Познавательно-исследовательская 
(исслед. объектов жив. и неж.природы) 

 

Музыкальная 

 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

9.00-9.20 
 
 

9.55-10.20 
 

Познавательно-исследовательская 
(исслед. объектов жив. и неж.природы) 

 
Двигательная 
 

ПР 

 

 

ФР 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

15.30-15.55 

Познавательно-исследовательская 

(познание окр.мира/безопасность) 

Двигательная  

 
Художественное творчество 

(аппликация /конструирование) 

 

ПР/СКР 

 

ФР 

 

ХЭР 

9.00-9.25 
 

9.35-9.55 

 

 

15.30-15.55 

Музыкальная 

 

Познавательно-исследовательская 

(познание окр.мира/безопасность) 
 

Художественное творчество 

 (аппликация /конструирование) 

 

 

ХЭР 

 

ПР/СКР 

 

 

ХЭР 



 

Подготовительная группа № 9 

 

 

Подготовительная группа № 6 

Дни  

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Коммуникативная  (ЧХЛ/Развитие речи) 
  
Художественное творчество 

(аппликация/лепка) 

Музыкальная 

РР 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

11.30 -12.00 

Художественное творчество  

(аппликация /лепка) 

 

Коммуникативная  (ЧХЛ/Развитие речи) 
 

Двигательная  

ХЭР 

 

 

РР 

 

ФР 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.30-11.00 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие)  

 

Художественное творчество (рисование) 

 

Двигательная 

ПР 

 

 

РР 

 

ФР 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

11.40-12.10 

Познавательно-исследовательская 

(математическое  развитие) 

 

Коммуникативная  (Развитие речи) 

 

Двигательная 

ХЭР 

 

 

РР 

 

ФР 

ср
ед

а
 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

11.10-11.40 

Коммуникативная  (ОГ) 

 

Познавательно-исследовательская 
(исслед. объектов жив. и неж.природы) 

 

Двигательная (на улице, вос-ль) 

РР 

 

ПР 

 

 

 

ФР 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.30-16.00 

Познавательно-исследовательская 

(экономическое развитие) 

 

Познавательно-исследовательская 
(исслед. объектов жив. и неж.природы) 
 

Музыкальная 

СКР 

 

 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

10.30-10.50 

Коммуникативная (Развитие речи) 

 

Познавательно-исследовательская 

(экономическое развитие) 
 

Двигательная  

 

РР 

 

СКР 

 

 

 

ФР 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

11.10-11.40 

Коммуникативная (ОГ) 

 

Конструирование и моделирование 

 

Двигательная (на улице, вос-ль) 

 

РР  

 

ХЭР 

 

ФР 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Познавательно-исследовательская 

(познание окр.мира/безопасность) 
 

Конструирование и моделирование 

 

Музыкальная 

 

ПР/СКР 

 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

11.40-12.10 

Познавательно-исследовательская  

(познание окр.мира/безопасность) 
 

Художественное творчество (рисование) 

 

Музыкальная 

 

 

 

ПР/СКР  

 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

 

 

 



 

 

Подготовительная группа № 12 

 

Дни  

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Коммуникативная  (ЧХЛ/Развитие речи) 
  
Художественное творчество (рисование) 

 

Двигательная   

РР 

 

ХЭР 

 

ФР 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

11.10-11.40 

Познавательно-исследовательская 

(математическое развитие)  

 

Художественное творчество  

(аппликация/лепка) 

 

Двигательная (на улице, вос-ль) 

 

ПР 

 

 

РР 

 

 

ФР 

ср
ед

а
 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.30-11.00 

Коммуникативная  (ОГ) 

 

Познавательно-исследовательская 
(исслед. объектов жив. и неж.природы) 

 

Музыкальная 

РР 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

11.30-12.10 

Коммуникативная (Развитие речи) 

 

Познавательно-исследовательская 

(экономическое развитие) 
 

Двигательная  

РР 

 

СКР  

 

 

ФР 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Познавательно-исследовательская 

(познание окр.мира/безопасность) 
Музыкальная 

 

Конструирование и моделирование 

 

ПР/СКР 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

 

 


